Wilsverklaring

Als ik zelf niet meer kan beslissen over mijn behandelingen, dan wil ik dat de zorgverleners
rekening houden met de volgende wensen:

(behandelverboden):
[ geen reanimatie
geen beademing
geen dialyse als de nieren opeens niet meer werken
geen eten via een slangetje door de neus naar de maag (sondevoeding)
niet meer naar het ziekenhuis
niet naar de intensive care of hartbewaking in het ziekenhuis
geen medicijnen tegen bacterién (antibiotica)
geen onnodige levensverlenging: als je niet wilt dat artsen er alles aan doen om je
leven langer te maken als je zelf niet meer kunt laten weten wat je wilt. Bijvoorbeeld
na een ernstige beroerte, bij dementie of coma.
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(behandelwensen):

[ stoppen met eten en drinken

] voorkeur palliatieve sedatie

0 euthanasiewens
(Als je een bepaalde behandeling of zorg wel wilt, dan is dat een wens van jou. Een arts is
niet verplicht om een behandeling uit te voeren. Je arts beslist dit. Jouw wens is wel
belangrijk, maar je arts beslist over de kans dat een behandeling helpt of zin heeft. Soms
vraagt je arts een andere arts om er samen over te beslissen.)

Wie mijn zorg-vertegenwoordiger is:

Je kunt in je wilsverklaring ook opschrijven wie je zorg-vertegenwoordiger is. Die mag
medische beslissingen over jou nemen als je dat zelf niet meer kunt.

Schrijf ook het mailadres en telefoonnummer op van jouw vertegenwoordiger.

Naam: Datum: Handtekening:

Voor meer informatie zie de website “thuisarts.nl” :
https://www.thuisarts.nl/keuzehulpen/verken-uw-wensen-voor-zorg-en-behandeling
https://www.thuisarts.nl/levenseinde/ik-denk-na-of-ik-gereanimeerd-wil-worden
https://www.thuisarts.nl/wensen-voor-zorg-en-behandeling/ik-wil-mijn-wensen-over-zorg-en-behandeling-
opschrijven

https://www.thuisarts.nl/euthanasie/ik-denk-na-over-euthanasie
https://www.thuisarts.nl/levenseinde/ik-wil-meer-weten-over-palliatieve-sedatie
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